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সূচনা : মানুষ এই পৃথিবীতে এসেছে অনেক পরে, তার আগেই পৃথিবীতে বর্তমানে দেখতে পাওয়া জীবজগতের 
প্রায় সবাই এসে গিয়েছিল। ডারউইন সাহেবকে অনুসরণ করে বলা যায় যে, বানর জাতীয় প্রাণীর একটা অংশ ক্রমাগত 
বদলাতে বদলাতে আজকের মানুষের সৃষ্টি হয়েছে। এর মাঝে অনেক অন্তর্বর্তী প্রজাতি এসেছে, পরিবেশের সঙ্গে 
মানাতে না পেরে হারিয়েও গিয়েছে। 

এই হিসাব মতো মানুষ আর শিম্পাঞ্জীর কোনো এক সাধারণ (০০1)01) পূর্বপুরুষ ছিল। প্রস্থরীভূত ফসিলের 
প্রমাণ থেকে বোঝা যায় যে আজ থেকে প্রায় ৭০ লক্ষ বছর আগে বর্তমান আফ্রিকা মহাদেশে আমাদের কোনো এক 
পূর্বপুরুষ পায়ে হাঁটতে অভ্যান্ত হচ্ছিল (:47017/1/00/5 77/71/5) (28108 ৪. ০1. 2021)। টাটকা ভেষজ ব্যবহার 
করে রোগ প্রতিরোধ করার পদ্ধতি সেই সময় বা তার আগে থেকেই সম্ভবত সেই আদিম মানবের জানা ছিল। এটা 
বোঝা যায় বর্তমান কালের প্রাণী গোরিলা বা শিম্পান্ভীর ব্যবহার দেখে। এরা সবাই রোগ প্রতিরোধ করার জন্য টাটকা 
ভেষজের ব্যবহার করে (71127)8) 2003)। 

তবে এটা প্রথমেই বুঝে নেওয়! দরকার যে, প্রাকৃতিক পরিবেশ থেকে শারীরিক সমস্যা সমাধানের উপাদান সংগ্রহ 
করা ও তার ব্যবহার করার-_ সোজা কথায় রোগ প্রতিরোধ ও প্রতিকার করার জন্য প্রাকৃতিক উষধের ব্যবহার-_ এ 
কেবল মানুষের একার জানার বিষয় নয়। গবাদি পশু (18 2013), সজারু জাতীয় প্রাণী (7707)91) 2003) থেকে 
গোরিলা, শিম্পার্জী-_ অনেকেই কমবেশি এই ধরনের “চিকিৎসা' করতে জানে। বিজ্ঞানীরা বেশ কিছু ওষধি ভেষজের 
সন্ধান পেয়েছেন এইরকম জীবগুলিকে পর্যবেক্ষণ করেই। এরকম সমস্ত ক্ষেত্রেই এইসব প্রাকৃতিক উষধ ব্যবহৃত হয় 
সরাসরি । আদিম মানব গোষ্ঠীর যে অংশ আজও প্রান্ত অঞ্চলগুলিতে বসবাস করে, তাদের মধ্যেও এই অভ্যাস দেখা 
যায় (70107)90 2003)। 

প্রশ্ন উঠতে পারে, তাহলে পরবর্তীকালে উন্নততর মানব প্রজাতি উষধি ভেষজগুলিকে, তা চিন দেশেই হোক বা 
ভারতবর্ষে, শুধুমাত্র শুকনো অবস্থায় ব্যবহার করেন কেন? 

কিছু সম্ভাব্য কারণ এই বিষয়ে অনুমান করা যেতে পারে। যেমন-_ ওষধিগুলি সারা বছর টাটকা অবস্থায় না পাওয়া, 
কাঁচা ওষধি জমিয়ে রাখার অসুবিধা (পচে যাওয়া), সব মাটি আর আবহাওয়াতে সব ধরনের ওষধি না জন্মানো, ইত্যাদি 
(08181758191, 01. 20168) 

বর্তমানে প্রচলিত আধুনিক চিকিৎসা ব্যবস্থায় (আ্যালোপ্যাথি) যে সমস্ত ওঁষধ ব্যবহার করা হয়, তার অনেকগুলির 
হদিশ জানা গিয়েছিল নানান ভেষজ উষধের উপর গবেষণা করেই। কোনো একটি ওষধির (শুকনো) উপর নানান 
দ্রাবক রাসায়নিক ব্যবহার করে দ্রবীভূত অংশের মধ্যে কার্যকরিতার প্রমাণ খোঁজা হয়। যদি এই প্রমাণ পাওয়া যায়, 
তখন এই অংশের মধ খোঁজা হয় এমন কোনো উপাদান, যা রোগ প্রতিরোধে সক্ষম বলে প্রমাণিত হলে সেগুলি 
কৃত্রিমভাবে গবেষণাগারে রাসায়নিক বিক্রিয়ার মাধামে সংশ্লেষিত করা হয়। এরপর এইসব সংক্লেষিত রাসায়নিক 
পদার্থগুলিকে উষধ হিসাবে বাজারে আনা হয় (98119108581. 9. 01. 20168, 7১811810858]: 20208, 7১811818581. 
2020) । 

কিন্তু এই পদ্ধতির প্রথম অংশ-_ অথছ্ শুকনো ভেষজের দ্রাব্য অংশগুলির মাধ্যমে ওষধিগুণের পরিচয় পাওয়ার 
প্রচলিত পদ্ধতিকে একমাত্র পদ্ধতি বলে মেনে নেওয়ার বিষয়ে এখন প্রশ্ন উঠছে। একটি শুকনো আপেলের মধ্যে 
পাওয়া উপাদানগুলি গবেষণাগারে কৃত্রিমভাবে সংশ্লেষণ করে খাদা হিসাবে ব্যবহার করে কি আপেলের সমান উপকার 
পাওয়া যাবে নিশ্চয়ই নয়। তাহলে একই কথা ভেষজ ওষধির জন্য ভাবা যাচ্ছে না কেন? 

পরীক্ষা করে দেখা গেছে যে, ভেষজ হিসাবে উপকারী প্রমাণিত অনেক ওষধি থেকে এভাবে সংশ্লেষিত করা 
উপাদানগুলি অনেক সময় বিষাক্ত পদার্থ হিসাবে কাজ করে। যে কোনো ভেষজের মধ্যে লক্ষ লক্ষ উপাদন থাকে, আর 
সেগুলি একসঙ্গে কাজ করে এবং একে অন্যের কাজকর্মের উপর প্রভাব ফেলে। কৃত্রিমভাবে সংশ্লেষিত উপাদান 
কখনোই প্রাকৃতিক ভেষজের সমান হয় না। প্রাকৃতিক জীবেদের শরীর প্রাকৃতিক উপাদানগুলিতে হাজার হাজার বছর 
ধরে অভ্যস্ত হয়ে গেছে, কৃত্রিম রাসায়নিক উপাদানগুলি তাই অনেকসময় শরীরে এরকম বিষের মতো আচরণ করে। 
টাটকা ভেষজের বর্ধিত ক্রিয়ার এই ধারণার উপর ভিন্তি করে দুই ঘরানার নতুন ধরনের স্বাস্থ্যরক্ষা ও চিকিৎসা পদ্ধতি 
নিয়ে গবেষণা শুরু হয়েছে। যেহেতু এই ধরানের গবেষণা পাশ্চাত্য ষধ ব্যবসার জনা সহায়ক নয়, বরং অনেক 
ক্ষেত্রে পরিপন্থী, তাই গবেষকরা খুবই ছোটভাবে এই পথে তাদের গবেষণাগুলি চালিয়ে যাচ্ছেন। 
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ক) ডি. আই. পি. ডায়েট (7)1500)11060 8100 10116111567)1 1১০০1)16'5 0161 - 7017, 0161): 


এটি হল বিভিন্ন ধরনের সবজি, ফল, ডাল, বাদাম ইত্যাদি খাদ্য উপাদান নির্দিষ্ট হিসাব ও অনুপাতে সকাল, দুপুর, 
বিকেল ও রাত্রের খাওয়ার জন্য একটি পরিকল্পনা। সমস্ত ধরনের ফল, বাদাম জাতীয় খাদ্য, স্যালাড ইত্যাদি 
কোনোরকম পরিবর্তন না করে সরাসরি খাওয়ার কথা এই খাদ্য পরিকল্পনাতে বলা হয়েছে। এছাড়া সাধারণভাবে রান্না 
করা খাবার বিষয়েও কিছু নির্দেশিকা এতে দেওয়া আছে। 

মানুষ এই পরিক্গনা অনুযায়ী খাদাগ্রহণ করলে উচ্চ রন্তন্াপ (7181) 01990 1)755501), মধুমেহ (70171)৩155), 
থাইরয়েডের সমস্যা (715701৫ [19)1605), কিডনি সংক্রান্ত সমস্যা (1006 [£0910)9), বিভিন্ন ধরনের 
ক্যানসার (08০91), স্থুলতার সমস্যা (0১০51) ইত্যাদি অসুখ ও শারীরিক সমস্যা থেকে দূরে থাকতে পারবে 
(২০৮ 01005010011 2017, [০৮ 01)0%/010105 2021) । 


খ) টাটকা ভেষজ উষধের ব্যবহারে রোগ প্রতিরোধ ও রোগমুক্তি : 


কাঁচা, টাটকা ভেষজ সরাসরি উষধ হিসাবে ব্যবহার করে শুকনো ভেষজের থেকে অনেক বেশি উপকার পাওয়া 
যায়। যেমন শুকনো আমলকি, যা নানান আয়ুর্বেদিক উষধে ব্যবহৃত হয়, কাঁচা আমলকির তুলনায় অনেক কম কার্যকর। 

এই ধারণা ও জ্ঞানের উপর ভিত্তি করে নতুন এক চিকিৎসা ব্যবস্থার প্রস্তাবনা করা হয়েছে। প্রস্তাবিত এই চিকিৎসা 
ব্যবস্থার মূল বিষয়গুলিকে ছোট করে আলোচনা করা হল। তবে সহায়ক প্রবন্ধ এবং বইগুলিতে (যেগুলির হদিশ এই 
প্রবন্ধের শেষভাগে দেওয়া আছে) এই বিষয়ে বিশদ বর্ণনা পাওয়া যাবে। 

(১) দীর্ঘকাল ধরে ব্যবহৃত হওয়া ভেষজগুলির গুণাগুণ নথিভূত্ত করতে হবে। 

(২) ভেষজগুলির কার্যকরিতা সরাসরি পরীক্ষাগারে ভীবিত জীবেদের উপর পরীক্ষা করে দেখতে হবে। এক্ষোত্রে 
ভেষজগুলি যেভাবে দীর্ঘকাল ধরে বাবহৃত হয়ে এসেছে, সেই অবস্থাতেই সেগুলিকে পরীক্ষা করে দেখতে হবে। 

(৩) সাধারণভাবে ভেষজগুলিকে কাঁচা ও টাটকা অবস্থাতে কার্করিতা পরীক্ষা করে দেখতে হবে। 

(৪) দীর্ঘকাল ধরে মানুষ যেসব ভেষজ ব্যবহার করে এসেছে, সাধারণভাবে সেগুলি বিষাক্ত হওয়ার কথা নয়। তবে 
ক্ষেত্রবিশেষে সেই পরীক্ষাও 0০৯1০ 510) করতে হবে। 

(৫) প্রতিটি ভেষজ তার স্বাভাবিক মাটি এবং জলবায়ুতে চাষ করার ব্যবস্থা করতে হবে। প্রাকৃতিক সার, কীটনাশক 
ইত্যাদি বাবহার করে এগুলি উৎপাদন করতে হবে। 

(৬) উৎপাদিত ভেষজ পণ্যের মধ্যে বিভিন্ন কার্যকরী উপাদান ব্যাচ অনুযায়ী নির্ণয় করে উষধ হিসাবে এগুলির 
ব্যবহারযোগ্য ডোজ হিসাব করতে হবে। 

(৭) উৎপাদিত কাঁচা ভেষজ উষধগুলিকে মণ, রস, পাউডার ইত্যাদিতে প্রয়োজনমতো রূপান্তরিত করে প্রাকৃতিক 
সংরক্ষক (যেমন মধু) ব্যবহার করে ক্যাপসুল বন্দী করতে হবে। এই বিষয়ে বিশদ পরিকল্পনা ইতিমধ্যেই প্রকাশিত 
হয়েছে। প্রয়োজনে তার পরিমার্জন করতে হবে। (7১818118581 20198, [১8118178581 2019, 19811818981 
2021)। 

(৮) নির্দিষ্ট পরিকল্পনা অনুযায়ী এই উষধগুলি হিমায়িত অবস্থায় সারা পৃথিবীর উপভোক্তাদের কাছে পোছে দিতে 
হবে। 

(৯) কোনো অবস্থাতেই কোনো সংশ্লেষিত কেমিকেল (35701)110 0161)1081) যেমন প্রিসারভেটিভ বা প্লাসটিক 
জাতীয় ক্যাপসুল এই পদ্ধতিতে উৎপাদিত ঁষধে ব্যবহার করা যাবে না। এজন্য নানান প্রাকৃতিক উপাদান আছে, যা 
ব্যবহার করা যাবে (7১৪19109581 2017, 7১118109998 20190)। 

টাটকা ভেষজ উপাদান ব্যবহার করে নানান সাধারণ অসুখ-বিসুখ (সারণী ১) থেকে কোভিড-১৯-এর মতো 
মারাত্মক রোগ প্রতিরোধ করা সম্ভব (সারণী ৪)। সম্পূর্ণ ভেষজ নির্ভর চর্মরোগ প্রতিরোধী উষধ ও প্রসাধনীও একই 
পদ্ধতিতে উৎপাদন করা সম্ভব (সারণী ৩)। এছাড়া নানান ধরনের ফলের রস বা মণ্ড, ফল দিয়ে তৈরি করা নানান 
ধরনের আকর্ষক খাদ্য এই পদ্ধতি অনুসরণ করে উৎপাদন করা যাবে এবং হিমায়িত অবস্থায় সারা পৃথিবীর 
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উপভোক্তাদের কাছে পৌঁছে দেওয়া যাবে। এর ফলে সারা বছরই পৃথিবীর সব মানুষ আনারস, আম, কাঁঠাল, জাম, 
পেয়ারা, সফেদা ইত্যাদি সবরকম ফলের মণ্ড বা রস ফ্রিজ থেকে বের করে ইচ্ছেমতো খেতে পারবেন (সারণী-২) 
(0১818108581 2019) 

উপসংহার $ টাটকা ভেষজের ব্যবহার করে রোগ প্রতিরোধ করা, শরীরে কেমিকেল ব্যবহারের কৃফল থেকে দূরে 
থাকা এবং সংশ্লিষ্ট বিষয়গুলি নিয়ে আলোচনা করা হল। এই প্রবন্ধের সারণীগুলিতে উল্লেখিত ভেবজগুলি ছাড়াও 
অন্যান্য অনেক ভেষজ আছে, যা যথেষ্ট কার্যকরী। এছাড়া সারণীগুলি একটু ভালোভাবে নজর করলে বোঝা যাবে যে, 
একই ভেষজ একাধিক রোগ প্রতিরোধে কার্যকর ভূমিকা নিতে সক্ষম। এরকম অনেক গুরুত্তপূর্ণ প্রকাশনাও রয়েছে। 
এছাড়া একথা মনে রাখা প্রয়োজন যে কেবলমাত্র এই প্রবন্ধ পড়ে ওষধি ভেষজগুলিকে কোনো রোগ প্রতিরোধ বা 
চিকিৎসার কোনো উপাদান হিসাবে বাবহার করা যাবে না। এই ওষধিগুলির টাটকা ভেষজ হিসাবে বাবহার করার আগে 
তা আইনসম্মত করার জন্যও গবেষণার প্রয়োজন, যা কেবলমাত্র উপযুক্ত গবেষণাগারেই করা সম্ভব। 


সারণী -১ : সহজলভ্য এবং সাধারণভাবে ব্যবহারযোগ্য কিছু ওষধি ভেষজ ঘা সরাসরি ভেষজ ক্যাপসুল হিসাবে 
ব্যাবহার করা যায় (৮৪118189881 20198)। 

ক: সবজি ও ফল-_ 

বেল [49616 71077779105 (]..) 001068 1২018096], ভড়হর [07)0711/5 171105 510৩108. 1৪1990০9], 
থানকুনি [09716116 4517/706 (]..) [01). 41)18০68০], লেবু [0717715 1777107 (..) 30011). [২18068৩], 
গাজর [199/0%5 ০৫7016 [.. /910১9%). 9811৮05, 4১0১18০০86], আমলকি [157/1109 01710710115 (80110). 
[0751191010070৩86], হেলেখত [10/1101770/1/017//5 1.0. 4১91৩18088০], কলমি [9/1069 7]7/075 
(1) ৮০1 090৮০181808], পুদিনা [1/271)6 1০77/9176 (1..) 1745. [.810)19068৩], উচ্ছে 
[14০9//9/9107 0//0771116 [.. 00000011808], এভোকাডো [97567 97167107717 2১[1]1. [.8019096], 
জাম [5)7/27। 0%/7777717 ([.) 916115. 15119088৩], ইত্যাদি 


খ : মশলা 

রসুন [41171/7। 5০17৮8/7% [.. 4১101815111080689], রাই সরষে [8৮4557047471060 (]..) 02910). 
3199510909৩], লক্ষা [07725101017 27171/1/)) [.. 9018108০৪8৩], দারচিনি (07771077017) ৮০10 [1১1৩9] 
[.01080980], কেশর [0০০45 50/7/0/5 [.. [1709080], জিরা [01771771077 07717717071 [.. 4১0018০80], 
হলুদ [0%/701/776 1০7৫4. [.. 710219৩8০৩8], মোরি [1০997101117 70/1275 [1]. 4১0088০৩৪৩], 
কাবাবচিনি [127719716 010106 (]..) 1৬1৩1. 1515718068০], গোলমরিচ [17797714777 [.. 1১01)18০68০], 
লবঙ্গ [5)5771%)। ০7০7101101/71 [.. 1১1611111 & 05115 1১157190696], জোয়ান [1720/1)1576177170)1 
27717 (1) 91)18871৩- 4১1)18088], মেথি [7772০719110 /0971/71-8779011 [.. 1:8108০88৩], আদা 
[2178৩ 9717016 [২০০০৩. 2111219৩18০68০], ইত্যাদি । 


গ: অন্যান্য ভেষজ _ 

বাসক [.44)4/914 ৮৫5০৫ ৩০৩. 4১০৪100)9০68], নিম [42771790710 7770104 4৯. 10155. 1১1৩11808৩], 
্রাহ্মী [/০০০194 //9771877 (]..) ৩1000611. 3010110117119058৩], নয়নতারা [051/)4777111//5 7956/5 
(1...) 0:00. 4১1১9০57)8086], কপূর গাছ [07717710771 ০৫1911076 (]..) ]. ৩91. [.8018069৩], 
পিপলাস্‌ [1,//564 211//7/95 (1,001) 003. [00005. 1,81018098৩], অতসী [1.171/7। /571017557710/71 
[...[0040৩89], রামতুলসী [07717 87717557717]... [.811010686], তুলসী [0০77177/71 5471০471771]. 
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[9100190৩89৩], বনতুলসী [07784771%7 ৮/112076[.. [.81001808৩], পান [77125 09191 ].. ০১11১৩180৩৪8৩], 
পিপুল [77779 10//27[.. [১1618০686], রোজমেরী [19577077715 01710710115]... [.010019097], 
চিরতা [5+/97117 ০/767714 (চ২০৯.) 730001.-171810. ৩. 003. 01811. 0611119178086], গাঁদা [1729195 
19011/10 ].. 4১51৩18088০], তেতুল [77717771015 71106 [.. 787১9০৪৪0], অভূর্ন /72711/10110 077117)0 
(0২০-) 121) &470. 001001৩180080], হরিতকি [15777710117 ০০781 ২০12. 00100)1৩180০89], 
গুল [177/9570976 ০০7/7/0114 (1101010)-) ৬1115. 110115]90177)90690], অশ্বগন্ধা [11711107170 50771711670 
(..)1)00091. 50191190699, ইত্যাদি। 


সারণী : ২-_ সহজলভ্য ফল (ফলের রস বা মণ্ড মুখরোচক খাদ্য হিসাবে ব্যবহারযোগ্য) (79119708581. 
2919)। 


কিউই [40177016 79/10105৪ (4৯.0106৬.)01.119108 ৫৫ 4১২06181500. /১0110101909৩], বেল [.46815 
11077716195 (..) 0০68, চ২০1৪০০৪০], আনারস [.4//07165 ০০7105%/5 (..) 161: 300006119০9৩], কাঁঠাল 
[471০057777/511919701711)111/5 [.011). 1019069০], কামরাঙ্গা [.4/5/71104 07777719910 [.. 091108096], 
তাল [8০/755/5/117/91119 ].. //৩০৪০৪৪৪], পেঁপে 07707 170]904 [.. 081108068৩, কমলালেবু 
[0785 * 57779515 0..) 09৩০1, চ২01৪০৩৪০], ঈ্টবেরী [৮/024774 ৯:0710712556 [)010950৩, চ২০- 
5৪০৪৪], আপেল [14715 4০771951706 1[30100). [২০5৪০৪৪০], আম [147/211/4 7/10106 1. 
/১009081018058৩], সফেদা [14471710478 5%)016 (]..) [১1২০৮]. 991019068], খেজুর রস [19/967711 
5171৮551775 (150) ২০৯০.4১৪০৪০০৪০], খেজুর ফল [/১/1০97/7 070111/576 [.. 4১1০০৪০০৩৪০], আলুবোখরা 
[77785 40771651706 1]. [২০5৪০০৪০], পেয়ারা [/25197/19 £//0709 ].. 1১1519০৩8৩], বেদানা [/১1471104 
74717171 [..[51180৩8৩], বিলিতি জাম [10147//5/77//1095145 1]... [২০5৪০০৪৩], আঙুর [77115 ৮1712/576 
[.. ৬118০৩৪০] ইত্যাদি। 


সারণী : ৩ -_ কেমিকেল বিহীন প্রসাধনী উৎপাদনের উৎস (৮৪118708571, 2016), ৮৮৪11871581 20191))। 


(১) চর্মরোগ প্রতিরোধী ভেষজ : 

হলুদ [07007610764 [.. 710219৩18০৪], নিম [45971770116 710104 4১. 18055. 1১161190689], 
এবং অলিভওয়েল [0126 ৮//০1১794[.. 01০8০০৪৩], অথবা সরষের তেল [7/4551077//71০94 (]..) 0৫৩1). 
13185510808]. 

ব্যবহারের নিয়ম : একসঙ্গে মিশিয়ে ল্লানের এক ঘণ্টা আগে গায়ে মাখতে হবে। 


(২) ঘৃতকুমারী [47০6 ৮০৮৭ (..) 300. 4১50১9৩1808] পাতার জেলি চামড়ার উপর লাগাতে হবে। 
(৩) শসা [0/0/77775 5217//5 [,. 01001911909], গাজর [/)88/0%/5 ০7709/07. 51109]. 581115 
(79100.) 5010001. & 0. 11811105. 40)18068৩], টক দই [০211], মধু [1700৩] । 

ব্যবহারের নিয়ম : শুকনো চামড়ার জন শশা, গাজর এবং টকদই একসঙ্গে লেই করে লাগাতে হবে। তৈলাক্ত 
চামড়ার জন্য দইয়ের বদলে মধু ব্যবহার করতে হবে। 


(৪) তেলেকচা [0০০০7716 2777115 ([.) ৬০1৪1. [৬৬110 ৮৪11৩19] 080110118089৩] পাতার রস চর্মরোগে 
ব্যবহার্য। 
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(৫) কালমেঘ [47177৫74095 79/14/1016 [৩৩৩. 4০8111190৩8] : ক্রনিক চর্মরোগীর খাওয়ার উষধ। 


(৬) নিম [45771760016 1777104 4. 1035. ১1০118০68০] : পাতার মণ্ড বা রস খেলে তা রোগ প্রতিরোধ 
ক্ষমতা বাড়ায়। লিভার ঠিক রাখে ও চর্মরোগ সারায়। 


(৭) হলুদ [0//01/77 1০7৫4 [.. 2221918০68৩] : কাঁচা হলুদের মণ্ড খেলে ব্রন হয় না। লিভার ভালো 
রাখে এবং রোগ প্রতিরোধী ক্ষমতা বাড়ায়। 


(৮) পিপলাস্‌ [17597 &1//71056 (1001) 08.7২০৮. [.809০58৩] পাতা চটকানো জল ঘামাচি রোধ 
করে ও হজমশক্তি বাড়ায়। 


(৯) তুলসী [09০7)1/ 5৫/০/ [.. [,810018088৩] পিপুল [7179 1০17 [... 211)1৪০০৪০]: তুলসী 
পাতার রস পিপুল-এর মিশ্রণ মাথায় বাবহার করলে চুল ওঠা বন্ধ হয়। 


(১০) কেশুত [17716 17/95/7010 ].. 4১516180৩86] : গাছ ও পাতার রস মাথায় লাগানো হয় ঘন কালো 
চুলের জন্য। 


(১১) রিঠা [57710/5////70/95570980110. 9911009099৩] বা শিকাকাই 1.409019 ০০//০776 (ড/1110.) 
190. ৮৪৮৪০৪৪৪] : ফলের শুকনো গুঁড়োর শ্যাম্পু চুল পরিষ্কার করা এবং উকুন থেকে দূরে থাকার জন্য 
ব্যবহার করা হয়। 


সারণী : ৪-- কোভিড - ১৯ এবং এই জাতীয় সংক্রামক রোগ প্রতিরোধী ভেষজ (7911709591: 2020, 
৮৪118108541, 2021)। 


বাসক 149/01097 ৮৪50৫ [65. /১০৪10110906৪9], রসুন [41117075011 [.. 4১100815111090686], 
কালমেঘ [47/%987077115147101018 (1300001) 13৩৩5. 4১০৪1109০৪6], নিম /.47117701110 1710106 
4১. 1055. 101190৩8৩], সাদা মুসলী [00197071717 (০77৮1110117) 9810181)80 & [২0 1011. 
4১900919890৩99], লেবু [07985 1/7710), চ২18০8০], হলুদ [০0/70/7777 10764 [.. 211)819018090], 
গাজর [1)/%5 ০77016 [... 4১018০88], আমলকি [171/1106 2710710115 08611]. 7175118111)8088৩], 
বনভেড়ী [17101505 5৫৮০7174 ].. ১191৮৪০৩৪৩], সজনে [1£0777126 ০1০০7 ],810). 1১10111)89096], 
কালোজিরা [11261165০74 [... [২41010)00180686], তুলসী [0০7/11/7 547101/7। [... [.8100190৩86], 
রাঁধুনি [79779774 010107 (]..) ১1০]. 7157180৩86], পিপুল [71797 10741%% [.. 1%1)18০৪], গোলমরিচ 
[৮1০77127777 [.. 12৩1806৪৩], রোজমেরী [19577077715 0710)10115 [.. [.810190৩9], পিটাচুমকি 
[777670/7। 077071012 (1..) 1৩৩] ৪ চ.7. 122. ১91৩18০68৩], হরিতকি [15777710110 011611/10 
1২512. 00001518058৩], থাইমি [171)7715 7//120775 [.. 1810018058৩], গুলঞ্ [77/1057976 ০০71/2116 
(7100019.) 01615. 1161151)617180686], নীল জাম [77001771110 ০০777100587]... [71108068৩], 
তেতোপাতা 167707716 07)12141170 1)৩1116. 4১516180686], অশ্গন্ধা [0/71/10))16 5০771711127 (1..) 
10081. 5018118008০], আদা [27/21০7 ০707616 7২০9০০৩. 77219৩190০8০] ইত্যাদি। 


ও 2014, ৬///-58/2806511501917965-010 
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